
 感染拡大防止のため守っていただきたいこと  
 
○体調に合わせた行動の徹底 
◆体調不良を感じたら… 

 ①出勤・登校しない ②不要不急の外出をしない ③人の集まるところに行かない 

④イベント・飲み会に参加しない 

 

○まん延防止等重点措置適用都道府県との不要不急の往来は、極力控える 
 
○飲食を伴う会合は慎重に 
◆他県の方など、普段顔を合わせない方との飲み会は控える 
◆その他の飲み会は… 

 ①人数をできる限り絞る ②形式を工夫（着座・お酌はＮＧ・定員５０％以下・短時間） 

 ※にいがた安心なお店応援プロジェクト認証店など感染防止対策が徹底された店舗の利用 

 

○児童生徒への感染防止 
①家族が体調不良の場合は登校控える ②感染リスクの高い場所への外出控える 

 

○高齢者等への感染防止 
重症化予防等に効果のある 3回目のワクチン接種について、積極的にご検討を 
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