
ご注意 アルコールを提供しますので車での参加はお控え
ください。

世界一の高級ワインに使用されるブドウ品種「ピ
ノノワール」について簡単な座学＆試飲会。気軽
にご参加ください!
※試飲するワインは当日のお楽しみで。

●対象／20歳以上　●定員／10名
●持ち物／なし　●材料費／2,000円
●講師／塚本 聖太

❶ピノノワールセミナー

11/17金
19：00～20：00

有限会社 新し屋酒店
☎025-382-2345会場

［受付］9：00～18：00　［定休日］日曜・祝日
江南区袋津4-2-21

似合わせ眉スタイリング術

ご自分の眉に自信ありますか？
あなたらしさを演出する眉をみつけましょう。

●対象／女性、親子　●定員／2～3名
●持ち物／なし　●材料費／0円　
●講師／佐藤 映実、坂口美輝子
お子様連れ大歓迎です

❷
11/11土
10：00～11：30、13：00～14：30、15：30～17：00

メナードフェイシャルサロン 江南鵜ノ子店
☎080-3147-4332会場

［受付］9：00～17：00　［定休日］不定休
江南区鵜ノ子1-4-52　
タウンハウス亀田B-5

ハワイアンフラ体験

アロハ! ハワイの伝統文化の一つ、フラを体験してみ
ませんか？ フラは足でステップを踏みながら、手で歌
の内容を表現する踊りです。頭と体と心を使うので、
とても体に良いとされています。まずは一度体験を!

●対象／どなたでも　●定員／10名
●持ち物／動きやす服装、飲み物　
●材料費／0円　●講師／田辺貴子

❺
11/11土
10：00～11：30

11/18土
10：00～11：30

12/2土
10：00～11：30

ハワイアンフラ　ククイ
☎080-6688-2367

［受付］9：00～18：00　［定休日］なし
江南区木津工業団地4-30

簡単　キレイ　メイク講座

鏡を見るのが楽しくなるメイク方法をお教えし
ます。（アイシャドウ・チークの入れ方・ファン
デーションのぬり方etc）

●対象／女性、親子　●定員／2～3名
●持ち物／なし　●材料費／0円　
●講師／佐藤 映実、坂口美輝子
お子様連れ大歓迎です

❸
11/8水
10：00～11：30、13：00～14：30、15：30～17：00

メナードフェイシャルサロン 江南鵜ノ子店
☎080-3147-4332会場

［受付］9：00～17：00　［定休日］不定休
江南区鵜ノ子1-4-52　
タウンハウス亀田B-5

会場 亀田地区コミュニティセンター
会議室3

セルフでできる
カカトツルツルケア☆

簡単にできるかかとのセルフ角質ケアを教え
ます。一回覚えてしまえばご自身でケアできる
のでツルツルかかとがずっと続きます!

●対象／どなたでも　●定員／3名　
●持ち物／なし　●材料費／500円　
●講師／中山 麻理乃

❹
11/7火
16：00～17：00

Nail Salon Siva ネイルサロンシヴァ
☎090-3512-2165会場

［受付］9：00～18：00　［定休日］なし
江南区袋津4-25-3

キッズ
対象

伝統織物「亀田縞」を折り紙のように折って、
こいのぼりのつるし飾りを作ってみませんか？
のりづけした亀田縞で大中小の鯉を作成し、
つなげて完成です。
ぜひ作りに来てね!

●対象／小学生以上　●定員／6名　
●持ち物／なし　●材料費／300円（亀田縞布）
●講師／橋本 智子、古泉 眞生子、古泉 望

❻伝統織物「亀田縞」で
こいのぼりを作ろう！

☎025-381-5130
学生・メンズ・レディースショップ　はしため

会場
［受付］9：00～18：00　［定休日］火曜
江南区亀田本町1-3-23

11/4土
10：00～11：00、14：00～15：00

11/11土
10：00～11：00、14：00～15：00

亀田縞の布を使って楽しくミニトートバック作
りを体験しませんか？
初心者・大歓迎です。

●対象／どなたでも　●定員／2名
●持ち物／なし
●材料費／700円（亀田縞織物代）
●講師／清野、今井、風間
※申込受付は11月1日（水）午前11時より

❼ミニトートバック作り

11/10金
13：00～14：30

11/24金
13：00～14：30

株式会社 KAMEDA ｐlus
☎025-311-4111会場

［受付］11：00～16：00　［定休日］なし
江南区亀田中島2-1-5 ☎025-383-3900会場

会場

［受付］9：00～17：00　［定休日］土曜・日曜・祝日
江南区曙町3-5-5

Webジャンクション効果

年賀状作りは挨拶文を考えるのが面倒ですよ
ね。でもAIならあの人だけへの特別なメッ
セージをお手頃に作れます。チャットGPTで
ちゃちゃっと年賀状作りを済ませてスッキリし
た気分で年末を迎えましょう。

●対象／どなたでも　●定員／5名　
●持ち物／スマホ（お持ちの方のみ）
●材料費／0円　
●講師／五十嵐 敦

❽年賀状の挨拶文は
チャットGPTに考えさせよう

11/13月 11/15水
15：00～16：00

☎080-6156-8653
［受付］10：00～19：00　［定休日］不定休（電話応対は無休）
江南区本町4-2-29　

会場 亀田商工会議所 研修室

紙刺繍は図案に合わせて紙に穴をあけて、刺繍
糸をとおして作っていく刺繍です。布刺繍より
気軽に始められるのが紙刺繍の魅力です。当日は
かわいい紙刺繍のカードを作りましょう♪

●対象／どなたでも（小学校6年生以上）
●定員／5名または3組　●持ち物／なし
●材料費／500円（針、刺繍糸、図案の紙）　
●講師／小林 成輔、武石 奈津子、青山 桃花
※申込受付は10月30日（月）午前9時より

❾手芸初心者さんにも優しい
紙刺繍でかわいいカード作り

11/25土
10：30～11：30、14：30～15：30

株式会社 ニイガタ創業45年、その先へ。新潟を愛する会社

☎050-8881-0730会場
［受付］11：00～21：00　［定休日］水曜
中央区米山2-1-3
藤五郎

お正月にも飾れる西洋ヤブコウジ「チェッカーベ
リー」の赤い実のかわいい苔玉は寒さに強くど
こにでも飾っていただけます。当日はテニス
ボール程の苔玉を作ります。
ふるってご参加ください。

●対象／どなたでも　●定員／15名　
●持ち物／なし
●材料費／500円
●講師／中野 繁子

10お正月にも飾れる
実物を使った苔玉づくり

11/23木
10：00～11：30、14：00～15：30

☎025-286-6457
グリーンランド エデン

会場
［受付］10：00～17：00　［定休日］なし
江南区泉町5-1-3

天然１００％安全なアロマを使って心と身体をリフ
レッシュ♪ 嗅覚から、自律神経・免疫・ホルモンバ
ランスを整える脳の仕組みも少しお話します。皆
様のご参加を楽しみにお待ちしております。

●対象／どなたでも　●定員／5名　
●持ち物／なし　
●材料費／500円（精油・キット代）　
●講師／堀川 あゆみ

12
11/29水
10：30～12：00、14：00～15：30

癒し+育む空間　よろこびのたね
☎090-2010-6597

［受付］10：00～17：30　［定休日］不定休
江南区西町4-5-1-2

アロマで心のセルフケア♪
癒やしのスプレー作り

会場 亀田商工会議所 相談室

天然１００％の自然の香りでオリジナルのアロマ
ポットをつくりましょう♡ １組様ずつのプライベー
トレッスンなので、赤ちゃん連れでママの癒しタイ
ムにもおススメ♪ お気軽にお問合せください。

●対象／どなたでも　●定員／1組
●持ち物／なし　
●材料費／500円（精油・キット代）　
●講師／堀川 あゆみ

11
11/4土
10：00～11：00、13：00～14：00、15：00～16：00

11/5日
10：00～11：00、13：00～14：00

癒し+育む空間　よろこびのたね
☎090-2010-6597

［受付］10：00～17：30　［定休日］不定休
江南区西町4-5-1-2

親子で癒やしTIME♪
アロマクラフト作り

有限会社 山崎銅鉄店お陰様で100周年！ “捨てる”のお悩み解決！

身の回りに溢れる不要な物を、どうやって捨て
たら良いか？ 実際の事例をいくつかご紹介し
ます。

●対象／18歳以上どなたでも
●定員／10名　
●持ち物／筆記用具　●材料費／0円　
●講師／山﨑 宏行

14それ、どうやって捨てる？
廃棄のノウハウを学ぼう！

11/16木
13：30～14：30

☎025-385-6006
［受付］8：00～17：00　［定休日］日曜・祝日
江南区横越中央7-2-20

会場 江南区文化会館 講座室2

学校での書き初めを上手に書きたい、美しい
字で手紙を書きたいなど、姿勢や心も変わる
書道を少人数で体験してみませんか。その他
様々な場面でのお手伝いをさせて頂きます。
気軽にお問い合わせ下さい。

●対象／どなたでも　●定員／6名または4組
●持ち物／小学生は習字道具一式
　　　　　他は筆ペンや万年筆
●材料費／0円　●講師／柳澤 真琴

15書道・美文字を学ぶ
茶話会付講座

11/27月
10：00～11：30、16：00～17：30

11/28火
15：00～16：30

有限会社 山崎銅鉄店お陰様で100周年！ “捨てる”のお悩み解決！

・ 我々の住む街、江南区の身近な物事を英語
で紹介しましょう。

・ ネイティブ講師も交えて参加者同士、簡単な
英語を使って亀田をアピールしましょう。

●対象／18歳以上どなたでも
●定員／10名　●持ち物／筆記用具
●材料費／0円　
●講師／山﨑 宏行

13英語で亀田を
アピールしましょう！

11/8水
19：00～20：30

☎025-385-6006
［受付］8：00～17：00　［定休日］日曜・祝日
江南区横越中央7-2-20

会場 江南区文化会館 講座室2


